
The purpose of human birth is to 

experience the divinity.

Try to understand your true nature. 

Do not compare yourself with others.

Follow your own conscience and enjoy 

Bliss. Do not imitate others. 

దైవతా్వ న్ని అనుభవించడమేమానవజనమ లక్ష్య ిం. 

మీన్నజస్ా రూపాని్న అర్థించేసుకోవడాన్నకిప్రయత్ి ించిండి. 

మిమ్మ లి్న ఇతరులతోపోల్చు కోకిండి. 

మీస్ా ింతమ్నసా్స క్షిన్నఅనుస్రించిండిమ్రయుఆనిందాన్ని

ఆస్సా దించిండి. ఇతరులనుఅనుకరించవద్దు.



Chapter III. THE FOUR ASHRAMAS

 Brahmacharya

 Contemplation on Brahma 

Thathva

 Grihastha

 Dharma, Artha, Kama, 

Moksha

 Vaanaprastha

 Sathsang, Sadhana, Manthra 

Japa, Physical Pleasures

 Sanyasa

 Jagath Mithya, Dhyana, No 

Home 
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Chapter XI.  ASHRAMAS & VARNAS

 Brahmacharya, Grihastha, Vanaprastha and Sanyasa

 Which Ashrama is Superior

 Basic Qualities

 Daya

 Astheya (Non-Stealing)

 Dhee (Discrimination)

 Soucha (Cleaning)

 Kshama(Patience)

 Dhrithi (Steadfastness)

 Akrodha (No Anger)

 Varnas and significance

 Deha Dharma

 Sath Chith Ananda 






